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YTBEPXJAIO
zapeayromuii MKJIOVY Jly6oBoOBpakHBIH 1/C
T.C. KyznesipoBa

"01" Hos1O6pst 2025 T.

MEHIO

IIPUIrOTaBJINBACMBIX 6.]1}0,[[

MyHUIIUTIATHHOTO Ka3€HHOTO JOIIKOIBHOTO 00pa30BaTEILHOTO YUPEKICHUS
Jly6oBooBpaxkHOTO eTCKOro cana "Pomarka"

CBeTIIOAPCKOT0 MyHHUITUIIATILHOTO paiioHa
Bonarorpackoii oomactu

[Tepuon: nBe Hegenu

BospacTthas xateropus: 3-7 et

JnuTenbHOCTh npedbIBaHus AeTel B JeTckoMm cany: 10,5 yacoB

SHEpreTuy No
npruemM BEC IUIIEBLIE BEIIECTBA
HanMMEHOBaHHE 0JI1r0/1a ecKas  |pementyp
1905080051 orona
[IEHHOCTH bl
Oenku JKUPBI | YIJICBOJIBI
Henens 1
Jennb 1 (moHexebHUK)
JATICKATKA 13 MakapoH ¢ 200 13,62 12,62 36,31 313 225
3aBTpaK |TBOPOTOM
yail ¢ MOJIOKOM 200 2,97 2,6 15,9 99 413
HTOT0 32 3aBTPAK 400 16,59 15,22 52,21 412
BTOPOH  |COKM OBOIIHBIC, PPYKTOBBIE, 180 0,09 0 18,18 79 418
3aBTpaK |ArOJHbBIE
HUTOr0 32 BTOPOii 3aBTPaK 180 0,09 0 18,18 79
CBEKJIa, TYIICHHAs B CMETaHHOM 50 0,81 0.65 5.2 30 358/372
coyce
I U3 CBEXKEH KaIyCThI C 200 139 391 6.79 68 73
KapTodenem
oben tedrenu msacubie (1-if BapuanT) | 70/30 5,17 5,73 6,83 100 303/374
B COYCE€ CMETAaHHOM C JIYKOM
Kallla pacchlliyaTasi pUcoBast 130 3,12 3,75 32,53 176 330
KOMITOT M3 CYIIEHBIX (DPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
XJ1€0 MIEHUIHBII 60 4,2 0,6 25,2 128
XJ1e0 prKaHOM 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOIO 32 00e. 650 17,69 15,65 114,29 682
Oymnouka "BecHymka" 50 3,9 3,06 26,93 151 456
ITOJITHUK
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,57 119 416
HTOIO 32 MOJIIHUK 250 7,98 6,6 445 270




UTOI'O 3A JIEHD 1480 | 42,35 37,47 | 22918 | 1443 |
JeHb 2 (BTOPHUK)
CYT MOJTIOSHBI © RIOTIbAMH 200 5,9 5,9 17,9 149 101
TpaK OBCSIHBIMU '['epKyJiiec
AP o(eltbIit HAmHTOK © MoroKkoM | 180 2,85 2,41 14,36 01 414
OyTepOpo ¢ MaciIom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HTOrO 32 3aBTPaK 420 11,2 15,86 46,88 376
BTOPOM | 6 ioku meuebie 100 0,4 0,4 31,04 130 403
3aBTpaK
HUTOrO0 32 BTOPOii 3aBTPaK 100 0,4 0,4 31,04 130
OBOIIIM 10 CE30HY 50 0,6 0,08 1,8 12
. 200 1,68 2,69 9,71 70 91/128
Cym KapTo(eTbHBIN C KIEIKaMI
OUTOYKH PHIOHBIC C OBOIIIAMH 70/30 8,55 5,09 12,36 130 275/372
oben 3aIre4yeHbIe B COyCce CMETaHHOM
MIOPE KAPTOPEIILHOE © 130 2,48 4,01 15,62 108 340
MOPKOBBIO
KOMIIOT M3 CYIICHBIX (DPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,2 0,6 25,2 128
xJ1e0 prKaHoU 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOrO 32 00e] 650 20,51 13,48 102,43 628
MaKapOHHbBIC U3ICITHSI 130 48 29 23 138 219
MOJITHAK |OTBapHBIE C MACIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,002 11,1 111 411
HTOIO 32 MOJUTHUK 330 4,87 2,902 34,1 249
HUTOI'O 3A TEHb 1500 36,98 32,642 214,45 1383
Jenb 3 (cpena)
OMJIET HATypaJIbHBIN 120 10,58 20,38 2,03 234 229
UKpa KabaukoBast 50 0 0.35 0.35 45
3aBTpaK |KOHCEPBHUPOBAHHAS
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,002 11,1 111 411
0aToH Hape3HOU 30 2,31 0,9 15,03 81
HUTOr0 32 3aBTPAK 400 12,96 21,632 28,51 471
BTOPOH  |COKM OBOIIHBIC, HPYKTOBBIE, 180 0.09 0 18,18 79 418
3aBTpaK |ATOHBIC
HUTOrO0 32 BTOPOii 3aBTPaK 180 0,09 0 18,18 79
OBOIIIH 110 CE30HY 50 0,6 0,08 1,8 12
Ooput ¢ KartyCToft i 200 1,45 3,93 10,19 82 63
KapTodenem
Karycra TylIeHas 130 2,68 421 12,26 98 354
oben tedrenu MsacHele (1-i BapraHT) 70 5,17 5,73 6,83 100 303
KOMITIOT M3 CYIICHBIX (DPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
XJ1€0 MIEHNIHBII 60 4,2 0,6 25,2 128




|x71¢6 prxanoii 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOI0 32 00e/ 720 17,1 15,56 94,02 600
CYI MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMU 200 58 5.2 18,8 145 100
MOJIHUK |M3IEeTUSIMU
HAITUTOK U3 IJIOJIOB IIUITOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 417
HTOIO 32 MOJTHUK 380 6,41 5,45 37,47 224
HUTOI'O 3A IEHb 1680 36,56 42,642 178,18 1374
Jlenn 4 (yeTBepr)
CYT MOVIOTHEIH € TPETHERon 200 5,97 5,48 17,08 142 101
3aBTpaK KpyTion
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
OyTepOpoa ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HTOrO 32 3aBTPaK 420 12,09 16,22 47,52 385
BTopon TUTOJIBI U SITOJIBI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 386
3aBTpaK
HTOr0 32 BTOPO# 3aBTPaK 100 0,4 0,4 9,8 44
OBOIIIM 10 CE30HY 50 0,6 0,08 1,8 12
CYII JIaMIa JOMAaIIHss 200 1,77 4,05 9,54 82 94/126
LFTHTIE, TYTHOHHE B COyoe © 150 7,58 5,42 13,74 134 | 319/372
obexn OBOIIIAMH
KOMIIOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
TPEHKH W3 MIISHUYHOTO XJjie0a 40 5 0,6 30,4 147 123
XJ1e0 pIKaHOM 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOrO 32 00e] 650 17,95 11,16 93,22 555
HOJHHK MyJIMHT MAHHBIN C TTOBUJIOM 100/10 5,3 6,3 33,9 214 209
qail ¢ caxapom 200 0,07 0,002 11,1 111 411
HTOrO 32 MOJIHUAK 310 5,37 6,302 45 325
HUTOI'O 3A IEHb 1480 35,81 34,082 195,54 1309
|
Jenn 5 (mATHULA)
CyIl MOJIOYHBIH C MIIIEHOM 200 5,8 5,5 18,6 147 101
3aBTpaK .. 180 2,85 2,41 14,36 91 414
KO(eHHBIIM HAITUTOK C MOJIOKOM
OyTepOpoa ¢ MaciomM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOr0 32 3aBTPAK 420 11,1 15,46 47,58 374
BTOpOH  |COKHM OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC, 180 0,09 0 18,18 79 418
3aBTpaK |AroJHbIE
HTOrO0 32 BTOPOIi 3aBTpPaK 180 0,09 0 18,18 79
WKpa CBEKOJIbHAS 50 1,17 2,3 6,17 50 55
I U3 CBEKEH KaIyCThI C 200 139 391 6.79 68 73
KapTodenem
KOTJETBI phibiible 70 9,63 3,14 7,79 98 272
oben JIIOOUTENBCKUE
Iope KapTogenbHoe 130 2,66 4,16 17,71 119 339
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ()PYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
XJ1€0 MINEHNIHBIH 60 4,2 0,6 25,2 128




|x71¢6 prxanoii 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOrO 32 00e/ 720 22,05 15,12 101,4 643
[IEYEHBLE 50 3,67 4,67 36,5 204
NOJITHUK [Kedup, anuaopuianH, psokeHKa, 200 6 5 14 74 420
CHEXOK
HTOrO 32 MOJJHUK 250 9,67 6,67 37,9 278
UTOI'O 3A JEHb 1570 42,91 37,25 205,06 1374
Henens 2
JleHn 6 (MoHeAEILHUK)
Saticatika 13 Teopora ¢ 150 17,49 15,44 35,67 351 252
saBTpaK MOPKOBBIO
COYC MOJIOYHBIH (CIaaKuii) 50 0,97 2,26 6,63 51 369
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,002 11,1 111 411
HUTOrO0 32 3aBTPaK 400 18,53 17,702 53,4 513
BTOPO#l  [COKM OBOIIHBIC, PPYKTOBEIE, 180 0,09 0 18,18 79 418
3aBTpaK |ArOHbBIC
HTOr0 32 BTOPO# 3aBTpaK 180 0,09 0 18,18 79
MIOPE MOPKOBHOE 50 0,82 0,34 4,02 22 341
Cyl KapTo(eabHbIN 200 1,87 2,26 13,31 81 83
tedTenu msicHbie (2-i BapuanT) | 70/30 7,39 8,19 9,76 143 304/374
I
P A 130 4,78 3,9 22,92 146 335
OTBapHbIC
KOMITOT M3 CYIICHBIX (DPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 60 4,2 0,6 25,2 128
XJ1e0 pIKaHOM 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOrO 32 00e] 650 22,06 16,3 112,95 700
U CyIl MOJIOYHBIHN C pUCOM 200 4.82 5,08 16,83 132 101
a yail ¢ MOJIOKOM 200 2,97 2,6 15,9 99 413
HTOrO 32 MOJIHUAK 400 7,79 7,68 32,73 231
HUTOI'O 3A IEHb 1630 48,47 41,682 217,26 1523
Jenb 7 (BTOPHUK)
CYI MOJIOYHBIH C XJIOMbIMHU
oscamsm "Tepryrec” 200 59 59 17,9 149 101
3aBTpaK [kakao ¢ MOIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Oyrepbpon ¢ Jokemom itk 55 2,49 3,93 27,56 156 2
TOBH/IJIOM
UTOrO 32 3aBTPAK 435 12,06 13,02 61,28 412
BTOPOT IUIOJBI U SITOJBI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 386
3aBTpaK
HUTOrO0 32 BTOPOii 3aBTPaK 100 0,4 0,4 9,8 44
OBOIIA TI0 CE30HY 50 0,6 0,08 1,8 12
oopin BereTapraHCKHH (Menko 200 219 4,76 10,94 95 65
[IMHKOBAHHbIN )
KOTJIETHI pyOJICHHBIC 70 10,9 8,2 11,25 162 299




oben COYC CMETaHHBIH C JIyKOM 30 0,5 1,8 2,1 26 374
130 5,47 3,9 33,7 192 330
Kallla pacchlTyaras MIieHUIHas
KOMITOT M3 CYIIEHBIX (PPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
X110 IIIIEHUYHBII 60 4,2 0,6 25,2 128
xJ1e0 prKaHoU 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOrO 32 00e] 750 26,86 20,35 122,73 795
MaKapOHHBIC H3CIUs 130 48 29 93 138 219
MOJIJTHUK [OTBapHBIC C MAacIOM
HAIIUTOK U3 ILJIOOB IIIUIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 417
HTOIO 32 MOJUTHUK 310 5,41 3,15 41,67 217
HUTOI'O 3A IEHb 1595 44,73 36,92 235,48 1468
Jenn 8 (cpena)
MYJUHT U3 TBOPOTa C PUCOM 180 26,51 17,89 34,07 403 250
3aBTpaK o . 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Ko(heHHBIH HAITUTOK C MOJIOKOM
OyTepOpoa ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOTO0 32 3aBTPaK 400 31,81 27,85 63,05 630
BTOPO#l  [COKM OBOIIHBIC, PPYKTOBEIE, 180 0,09 0 18,18 79 418
3aBTpaK |ArOHbBIC
HTOr0 32 BTOPO# 3aBTpaK 180 0,09 0 18,18 79
CBEKJIA TYIIICHAs] B CMETaHe 50 1,05 3,06 479 51 145
1 U3 CBEXKEH KaIyCThI 200 1,36 3,86 5,35 62 12
WHHLEL, PhIGHbIT 70 10,48 3,13 6,81 97 274
HATYpaJIbHBIH
0ben HIope KapTogenbHoe 130 2,66 4,16 17,71 119 339
KOMITOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 60 4,2 0,6 25,2 128
xJ1e0 prKaHOU 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOrO 32 00e] 720 22,75 15,82 97,6 637
Oys0uka BaHWJIbHAS 50 3,95 4.06 27,24 161 450
ITOJITHUK
MOJIOKO KHIISTUEHOE 200 6,12 5,44 10,11 113 419
HTOrO 32 MOJIHUAK 250 10,07 9,5 37,35 274
HUTOI'O 3A IEHb 1550 64,72 53,17 216,18 1620
Jenb 9 (ueTBepr)
CYTT MOTOTHBIH € HHEHIHHON 1 900 4,29 3,96 26,33 158 101
3aBTpaK KbyTion
Yyai ¢ MOJIOKOM 200 2,97 2,6 15,9 99 413
OyTepOpos ¢ MacioM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HUTOr0 32 3aBTPAK 440 9,71 14,11 56,85 393
BTOPOH  |COKM OBOIIHBIE, HPYKTOBHIE, 180 0,09 0 18,18 79 418
3aBTpaK |ArOJHbBIC
HTOrO0 32 BTOPOIi 3aBTpaK 180 0,09 0 18,18 79
OBOIIIH 110 CE30HY 50 0,6 0,08 1,8 12
cyn kaprodenabHbIi 200 1,87 2,26 13,31 81 83
KOTJIETHI PyOJICHBIC U3 MITHIIBI 70 11 11,26 11,64 191 322




oben KarycTa TylieHas 130 2,68 421 12,26 98 354
KOMIIOT M3 CYIICHBIX (DPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
X110 IIIIEHUYHBII 60 4,2 0,6 25,2 128
xJ1e0 prKaHoU 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOrO 32 00e] 720 23,35 19,42 101,95 690
SIUII0 OTBAPHOE 40 5,08 4.6 0,28 63 227
HOJIHUK (0aToH Hape3HOM 30 2,31 0,9 15,03 81
Jaii ¢ caxapom 200 0,07 0,002 11,1 111 411
HTOrO 32 NOJIHUK 270 7,46 5,502 26,41 255
HUTOI'O 3A IEHb 1610 40,61 39,032 203,39 1417
Jlennb 10 (mATHHUIIA)
CYIl MOJIOUHBIH C PHCOM 200 4,82 5,08 16,83 132 101
3aBTPaK |kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
OyTepOpoa ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
HTOrO 32 3aBTPaK 420 10,94 15,82 47,27 375
BTOPOM | 6 toku meuerbie 100 0,4 0,4 31,04 130 403
3aBTpaK
HUTOrO0 32 BTOPOii 3aBTPaK 100 0,4 0,4 31,04 130
OBOIIIM 10 CE30HY 50 0,6 0,08 1,8 12
Oopu ¢ KaiyCTof i 200 1,45 3,93 10,19 82 63
KapTodenem
(bpuKaIeIbKH U3 MITHIIBI 70 10,3 9,19 6,83 152 325
oben  |miope kaprogenbHoe ¢ 130 2,48 4,01 15,62 108 340
MOPKOBBIO
KOMITOT M3 CYIICHBIX (PPYKTOB 180 0,4 0,02 24,99 102 394
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 60 4,2 0,6 25,2 128
xJ1e0 prKaHOU 30 2,6 0,99 12,75 78
HTOrO 32 00e] 720 22,03 18,82 97,38 662
[eYeHbe 50 3,67 4,67 36,5 204
NOJIHUK |Kedup, auugoQHInH, psKEHKA, 200 5 5 14 74 420
CHEXOK
HTOrO 32 MOJAHUK 250 9,67 6,67 37,9 278
HUTOTI'O 3A IEHb 1490 43,04 41,71 213,59 1445
CPEJHEE 3HAYEHUWE 3ANEPHOA | 1559 | 44 40 211 1436
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